COMUNE DI CALAMONACI
LIBERO CONSORZIO COMUNALE DI AGRIGENTO

DEMOCRAZIA PARTECIPATA - ANNO 2024 — COINVOLGIMENTO DELLA
CITTADINANZA PER LA SCELTA DI AZIONI DI INTERESSE COMUNE -

AVVISO PUBBLICO n. © del M- 02-2025

IL SINDACO

In attuazione di quanto previsto dal Regolamento Comunale disciplinante le forme di Democrazia
Partecipata previste dall’art.6 della L.R. n. 5/2014 e successive modifiche ed integrazioni;

AVVISA

Che tutte le persone fisiche residenti nel territorio comunale che abbiano compiuto il 18° anno di
eta possono esprimere la propria preferenza scegliendo “una sola proposta progettuale tra quelle
ammesse, pena I’annullamento della stessa” di cui all’ Allegato “A” al presente avviso che
contestualmente viene pubblicato.

Si precisa che la scelta dovra essere espressa tramite l'apposita scheda, allegato “B” anch'esso
pubblicato, debitamente sottoscritta alla quale dovra essere allegato un documento di
riconoscimento in corso di validita.

La votazione avverra il fq/y’i/;;/_{ in Aula Consiliare dalle ore /7. 2 alle /7. /0

Le proposte progettuali che avranno ottenuto piu voti saranno finanziate nell'importo singolarmente
previsto e fino alla concorrenza dell'importo complessivo del fondo pari a Euro 7.986,00.
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COMUNE DI CALAMONACI
LIBERO CONSORZIO COMUNALE DI AGRIGENTO

DEMOCRAZIA PARTECIPATA - ANNO 2024 — COINVOLGIMENTO DELLA
CITTADINANZA PER LA SCELTA DI AZIONI DI INTERESSE COMUNE -

OGGETTO: Allegato “A” Elenco proposte ammesse

1. Spataro Carmela
“ Anziani Insieme 2 ? - Continuiamo a costruire insieme una comunita di anziani meno soli-
(Prot. n. 6308 del 30.12.2024).
Costo stimato € 7.986,00.
2. Mirabile Carmelo Samuel
“Giovani X Giovani” - Giovani e tempo libero-
(Prot.n. 6310 del 30.12.2024).

Costo stimato € 7.986,00.
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COMUNE DI CALAMONACI
LIBERO CONSORZIO COMUNALE DI AGRIGENTO

DEMOCRAZIA PARTECIPATA - ANNO 2024 — COINVOLGIMENTO DELLA
CITTADINANZA PER LA SCELTA DI AZIONI DI INTERESSE COMUNE -

OGGETTO: Allegato “B” per ’espressione della preferenza sulla proposta progettuale

SCHEDA DI VOTAZIONE

11 sottoscritto

nato a il

residente nel Comune di Calamonaci, presa visione delle proposte ammesse, esprime la propria preferenza

per la proposta n.

Calamonaci li,

In fede

Allega fotocopia di un proprio documento valido di riconoscimento



PROGETTO n& *{"
“ANZIANInsieme2”

Azione 8: Servizi Sociali

PREMESSA

Il progetto “ ANZIANInsieme2” prevede la prosecuzione del progetto risultato il pit votato nel
seno della democrazia partecipata anno 2023, mediante la realizzazione di iniziative ed interventi
pensati per gli anziani allo scopo di contrastare la solitudine ¢ di promuovere la socializzazione ¢
I"aggregazione, offrendo risposte ad una fascia consistente di persone che non necessitano di servizi
sanitari ed assistenziali, ma richiedono interventi di natura integrativa, iniziative ricreativo-culturali,
ma anche attivita di svago che molti cittadini anziani diversamente non potrebbero concedersi
perché a basso reddito o perché soli ed esclusi dalla sfera sociale. Con I'attuazione del progetto, si
persegue il ben-essere di una fascia fragile della popolazione, benessere inteso non come mancanza
di malattia, ma come condizione di persona-parte della rete di comunita. Il progetto riconosce il
bisogno di aiuto della persona anziana nell’affermare il suo diritto all’inserimento sociale ¢
promuove azioni positive finalizzate ad incoraggiare le esperienze aggregative ¢ a mantencre una
vita sociale attiva, in vista di un invecchiamento armonico e fisiologico, prevenendo  situazioni
di isolamento ¢ di solitudine ¢ di insorgenza di patologic ¢ problematiche che contribuscono a
minare 1’autonomia ¢ I’indipendenza.

PERCHE’ IL PROGETTO - MOTIVAZIONI

Recenti ricerche sociologiche hanno evidenziato la necessiti di un approccio in positivo al
problema anziani, i quali vengono esclusivamente considerati portatori di ** bisogni passivi ” cioe di
bisogni assistenziali e sanitari, confinandoli al di fuori della societa ¢ separandoli di fatto dal
contesto sociale di cui in realtd sono parte integrante. Bisogna invece considerare anche 1 loro ™
bisogni attivi ” di partecipazione, di socializzazione e protagonismo, rafforzando la solidaricta ¢ la
relazionaliti e contrastando i meccanismi di espulsione dal tessuto familiare ¢ sociale.
Relativamente alla condizionc anziana, ¢ da tenerc conto che non csisic solo una non
autosufficienza fisica ma oggi ¢ sempre piu diffusa, in questa nostra societa cosi fragile nei rapporti
umani, una non autosufficienza sociale, determinata dalla mancanza di ruolo, dalla solitudine,
dall’angoscia per il futuro e dalla debolezza della rete solidale. Quindi, sono senza alcun dubbio
necessari ed indispensabili gli interventi dell’istituzione pubblica volti a sostenere 1 casi di non
autonomia e la domiciliaritd, ma altrettanto utili si rivelano le iniziative finalizzate ad attivare
processi di integrazione e di inclusione : I'orizzonte degli interventi sociali si allarga ed occorre
rimodulare le tradizionali politiche di protezione sociale offrendo ai cittadini anziani la possibilita di
sentirsi ancora “ risorsa ”, parte attiva della vita comunitaria.

Nel corso degli anni, sono state realizzate molte ricerche su questa tematica, al fine di verificare se
esistessero dei benefici concreti per le persone. Tali studi hanno dimostrato come, sopratiutto negli
anziani, il fenomeno della socializzazione ¢ un garante della felicita protratta nel tempo. Per
contrastare il pericolo dell’isolamento si pué ricorrere infatti a quel bagaglio di espericnze ¢
relazioni accumulate durante la propria esistenza. Lo stare soli di fatto potrebbe comportare
concrete minacce per lo stato di salute. E’ stato riscontrato infatti. nelle persone isolate, un



maggiore rischio di declino delle funzioni cognitive e fisiche, fino al 73% in piu rispeito alle
persone della stessa etd ma con una rete sociale attiva.

Calamonaci — Dati ISTAT 1 Gennaio 2022 - su una popolazione di n. 1.184 abitanti, n. 338 sono
anziani ( cittadini ultrasessantacinquenni), che costituiscono ben il 28,7 % dell’intera popolazione.

Una consistente percentuale di anziani....ed ¢ quindi a loro che deve rivolgersi anche la nostra
attenzione!

ATTIVITA’ DI AGGREGAZIONE E DI IMPEGNO

» Laboratorio dei ricordi

» Laboratorio teatrale

«Attivita di volontariato (¢s. ambito ambientale )
Attivita occupazionale( es. Lavori manuali )

» Giochi dell’amicizia

* Animazione musicale

* Incontri intergenerazionali

» Visite guidate nei siti piu interessanti del territorio
« Gite in localita vicine

» Cineforum

OBIETTIVI ]

- Contenere la solitudine e * curare » il sentimento di isolamento ¢ di abbandono;

- Sollecitare le risorse personali residue per placare le ansie e gli atteggiamenti depressivi tipici
dell’eta avanzata;

- Promuove attivita di stimolo sul piano relazionale, culturale, ricreativo, fisico e cognitivo per
persone adulto-anziane;

- Aprire nuove prospettive di contatto, di incontro, di socializzazione, mediante I"offerta di
opportunita di relazioni;

- Migliorare la vita di relazione ed il benessere civile attraverso il riconoscimento dei diritti sociali,
attivazione di luoghi e spazi di comunicazione e la valorizzazione delle potenzialita residue,
occupandoli in attivita in modo da sentirsi risorsa.



DESTINATARI |

Destinatari e protagonisti del progetto sono i cittadini residenti nel Comune ultrasessantacinguenni
che vogliano partecipare alle attivita aggregative, ricreative e occupazionali.

DOVE E QUANDO SARANNO SVOLTE LE ATTIVITA’

Presso la sede stabilita dall’Ente Comune, incontri nelle ore pomeridiane della durata di almeno due
ore circa cad. - anno 2025,

FIGURE COINVOLTI

-Figure specifiche individuate nell’ambito delle attivita;
-Associazioni inerenti gli obiettivi;
- Servizi sociali comunale;

- Volontari;

COSTI E SPESE PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

Per I’esecuzione del progetto:

-1 Acquisto materiale vario per i laboratori e le attivita.

TOTALE IMPORTO PROGETTO € 7.986,00

FIRMA

soggetto proponente del progetto

Prof.ssa Carmela Spataro



(A
PROGETTO 0‘2,

“GiovanixGiovani”

Area tematica 6: Giovani e tempo libero

PREMESSA

Gli oratori si configurano da sempre come luogo di socializzazione e di crescita educativa dei minori, che qui
trovano accoglienza e confronto sia con i pari, sia con gli adulti, e dove si lavora per I’integrazione e per la
pace creando relazioni di accoglienza, amicizia, aiuto e generosita. Per i bambini I'oratorio deve essere una
porta aperta che non tiene conto di ceto sociale, appartenenza religiosa o disponibilita economica.

DESTINATARI

Destinatari e protagonisti del progetto sono i bambini/adolescenti del Comune che vogliano partecipare alle
attivita aggregative, ricreative ¢ occupazionali.

OBIETTIVI

Il progetto “GiovanixGiovani” prevede la realizzazione di iniziative ed interventi pensati per i
bambini/adolescenti della nostra comunita, riflettendo la volonta della parrocchia di consolidare il proprio
ruolo nella comunita locale, allo scopo di:

-incrementare la partecipazione e la frequenza dei bambini e dei giovani a iniziative strutturate nell'ambito
parrocchiale o in collaborazione con altre istituzioni educative locali;

-potenziare la capacitd di auto-progettazione e realizzazione di attivita culturali e ludico-ricreative per il
tempo libero all'interno del proprio territorio;

-incremento della partecipazione ¢ dell'assiduita dei giovani nelle attivita di svago organizzate all'interno
della comunita locale;
-miglioramento della gestione del tempo libero personale.

B LUOGO DI REALIZZAZIONE ]

In oratorio € nei suoi spazi, con fini ludico-aggregativi, di accoglienza e condivisione con la volonta che
questo luogo diventi punto di riferimento ¢ contenitore di attivita e proposte per tutta la comunita,

FIGURE COINVOLTI

- GGiovani Volontari del Comune;
-Associazioni inerenti gli obiettivi,

- Servizi sociali comunali;




COSTI E SPESE PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

Per I’esecuzione delle attivita di laboratori si prevede I'acquisto di:

e Impianto audio con microfoni
* Lim

* Computer

* Tavoli e sedie

¢ Condizionatore

* Materiale vario

TOTALE COSTO PROGETTO £ 7.986,00‘

Calamonaci £3/1/292¢ FIRMA

del soggetto proponente

Untl Lawily Lol




